
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«ЗИМНИЕ ИГРЫ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ» 

 

Если за окном все белым-бело, кружатся искристые хлопья снега и на 

улице стоит легкий морозец, значит, пришло время зимних забав! Чтобы 

получить удовольствие от зимы, необходимо правильно организовать свой 

досуг. Зимние развлечения для детей увлекательны и разнообразны: 

различные игры на снегу, лепка снеговика и лепка снежной крепости, игра в 

снежки, веселое катание с горки на надувных санях …Все, что так радует 

ребенка и заставляет его долго вспоминать зимние детские игры находится в 

вашем воображении. 

Зимние развлечения не только доставляют детям необыкновенную 

радость, но и приносят пользу для здоровья. Зимние детские игры на свежем 

воздухе гораздо полезнее, чем занятия в закрытом помещении. Зимой 

ребенок выполняет движения намного активнее, иначе легко замерзнуть! 

Чем можно занять ребенка зимой? Достаточно оглянуться вокруг – 

белые просторы снега являются отличным источником развития детского 

творчества. В компании друзей или родителей можно занятьсялепкой 

снежной крепости . Понадобятся общие усилия, чтобы возвести прочную 

стену из снега, которая выдержит любые удары во время игры в снежки. 

Чтобы построить снежную крепость, нужно для начала определиться, 

сколько человек укроется за ее стенами. Когда примерные габариты крепости 

обозначены, нужно нарисовать на снегу размер постройки в натуральную 

величину. 

Крепость может быть круглой, квадратной, прямоугольной, 

пятиугольной формы – все зависит от фантазии! Чтобы постройка 

получилась качественная, нужно использовать "высокие технологии": 

ведерко набивается снегом, хорошенько утрамбовывается и один за другим 

лепятся "куличики", из которых состоят стены. В конструкции крепости 

можно также использовать снежные комы, которые можно скатать из 

липкого снега. И не забудьте про проем для ворот и окошки-бойницы! В 

конце строительства крепость можно полить водой, чтобы она прослужила 

как можно дольше. Лепка снежной крепости мгновенно поднимает 

настроение и заряжает энергией, ведь впереди столько интересных игр на 

снегу с участием этого снежного сооружения! 

Самая популярная и необыкновенно веселая зимняя игра – снежки . В 

этой игре участвуют две команды, которые забрасывают друг друга 

снежками. Снег должен быть немного мокрым и липким, иначе снежные 

комки не удастся слепить. Процесс игры в снежки представляет собой 



имитацию огневого боя. Существуют различные ее модификации. Например, 

использование специальных сооружений – снежной крепости и т.д. Можно 

воспользоваться щитами, которые защитят от снежков, или не полениться и 

сделать снежное ружье. 

Еще одна любимая игра детворы – "Царь горы" , относящаяся к числу 

старинных русских забав и популярная в современности. Для игры 

понадобится наличие невысокой снежной горки, а также команды игроков из 

5-8 человек. Один игрок должен забраться наверх и объявить: "Я – царь 

горы!" Все несогласные с таким заявлением начинают штурмовать высоту, 

чтобы сразить самодержца и столкнуть его с вершины. Тот, кому удастся 

свергнуть царя "с престола", взбирается на гору и становится следующим 

царем. 

Какие еще зимние развлечения популярны среди детей? Лепка 

снеговика – это зимняя детская игра, дошедшая до нас с древних времен. 

Самый простейший снеговик состоит из трех снежных шаров. Более сложные 

скульптуры из снега можно слепить в виде персонажа из мультфильма или 

детской сказки, например, медведя, лошадь, даже бабу ягу! Лепка снеговика 

позволяет отлично проводить время и развивать творчество. Снеговик - 

веселый зимний персонаж, требующий украшений и внимания. Вам 

понадобятся краски, морковка для создания носа, возможно, пуговицы или 

большие яркие бусины, солома, еловые ветки, старая одежда (шапка, шарф, 

рукавички) – все, что найдется дома и без сожаления подарено для 

украшения снежной скульптуры. 

Зимние детские развлечения на этом не ограничиваются. Существует 

огромное количество игр на снегу, начиная с простой игры в снежки и 

заканчивая целыми видами спорта (лыжи, коньки, хоккей, сноубординг и 

т.д.). Одним из самых любимых зимних развлечений для детей является 

катание с горки . Спускаться с горы всегда весело, особенно если съезжаешь 

не на обыкновенных жестких санях, а на современных надувных санках-

ватрушках. Эти надувные санки-ватрушки появились всего несколько лет 

назад, но уже успели завоевать популярность среди детворы. Почему? Ответ 

на этот вопрос кроется в их универсальности. Они отлично скользят по снегу, 

даже если снежное покрытие еще довольно тонкое. Эти санки имеют 

отличную грузоподъемность, поэтому могут прокатить не только ребенка, но 

и почтенного главу семейства. Санки-ватрушки абсолютно неприхотливы в 

эксплуатации. Они будут радовать всю семью не один зимний сезон. 

Зима – отличное время для совместного досуга с детьми. Подскажите 

своему ребенку, как провести зимние деньки с пользой и интересом. Пусть 



зимние детские игры будут в жизни малыша одними из самых приятных 

воспоминаний! 

 

Зимние игры и забавы для детей дошкольного возраста на улице. 

ЧЕМ ЗАНЯТЬ РЕБЕНКА НА ПРОГУЛКЕ ЗИМОЙ? 

Это только взрослые могут не любить зиму. Это им кажется, что не 

очень хорошо, когда светлеет поздно, темнеет рано, на улице мороз, идет 

липкий снег. А дети наоборот, особенно дошкольники, обожают зиму. 

Зима - это волшебное время года , прекрасный сезон для увлекательных игр 

и забав на свежем воздухе. Зимние развлечения не только доставляют детям 

необыкновенную радость, но и приносят пользу для укрепления их здоровья. 

Эти игры не требуют большого количества времени, каких - то 

незапланированных затрат или определенных умений. 

С наступлением зимы в душе возникают особые чувства и желание провести 

это время весело и радостно. Ощущение праздника и тепла дают тот заряд 

энергии, который сохраняет настроение на высоте. 

 
 

Так что собирайтесь с детьми на прогулку для того, чтобы пережить 

несколько памятных моментов! 

Чем же занять детей? А игр тут предостаточно. 

 

СНЕЖНЫЕ СКУЛЬПТУРЫ. 

Самое распространенное занятие - это лепить снеговика. Но можно 

придумать и много других композиций. например, ежика (слепить шар, из 

сухих веток сделать колючки, из камешков - нос, рот и глаза), лягушка (два 

овальных снежных шара поставить друг на друга и дополнить скульптуру 

лапками, глазами, широким ртом из веток). Материал для оформления и 

украшения скульптур можно принести из дома (пуговицы, ленты, старые 



шарф и шапку). Тогда вашему произведению искусства не будет равных во 

дворе. 

 
 

 
 

ПЯТНАШКИ. 

Попытайтесь идти след в след друг за другом таким образом, чтобы сначала 

ваш ребенок наступал на ваши следы, а затем вы на его. Если вы гуляете в 

компании неугомонных ребятишек, организуйте с ними парад! 

РИСУНКИ НА СНЕГУ. 

Взяв палочку, на снегу можно изобразить причудливые картины. Ребята 

постарше самостоятельно способны придумывать замысловатые сюжеты и 

рисовать, а малышам понравится смотреть или дорисовывать недостающие 

детали (лучики солнца, волны моря для рыбки). 

Если заранее принести из дома бутылочку с подкрашенной водой, то ваши 

рисунки будут яркими и красочными. 



 
 

 
СНЕЖКИ. 

Игра в снежки еще никого не оставляла равнодушным! В нее можно играть 

поодиночке, а можно играть и командами или защищать свою крепость. А 

можно выбрать определенную цель на стене или на дереве и кидать снежки в 

нее. Эту игру можно дополнить правилами. Соперники встают на расстоянии 

в несколько метров и очерчивают круг вокруг себя. Потом по очереди 

начинают "стрелять" друг в друга снежками. Во время игры можно 

наклоняться, приседать, прыгать. но нельзя выходить за пределы круга. Счет 

можно вести до 5 или 10 попаданий. Кто первый попадет 5 (10) раз, тот и 

победитель! 

 
 

 

 



ПОКОРМИ ПТИЧЕК. 

Познавательное и полезное занятие - кормление птиц зимой. Вы можете 

вместе с ребенком смастерить кормушку, самую несложную. привлекая к 

этому изобретению ребенка. А можно и просто покидать крошки птичкам, 

рассказывая при этом, интересные факты из жизни птиц и зверей. 

 
 

ПОКАТИЛИСЬ САНКИ! 

Катание на санках тоже можно превратить в соревнование. Все участники 

делятся по парам и по команде "Марш!" катаются от одного конца участка в 

другой. Какая пара прокатится дальше и быстрее всех. та и выиграла. 

 
МЫЛЬНЫЕ ПУЗЫРИ. 

Еще одно очень увлекательное занятие - это пускание мыльных пузырей 

зимой. если вынести на улицу и надувать их на морозе, то получившийся 

шарик сразу застывает на морозе и начинает покрываться красивым узором. 

 
 



СНЕЖНЫЕ АНГЕЛЫ. 

Дети очень любят валяться в белом и пушистом снегу, не отказывайте им в 

этом удовольствии. Попробуйте поиграть с ребенком в снежного ангела. 

Главное, найти во дворе (парке, лесу) местечко, покрытое ровным слоем 

чистого снега. Для этого ребенок должен аккуратно упасть на спину назад в 

мягкий и нетронутый снег и начать двигать руками и ногами. как будто 

собирается взлететь. Помогите малышу аккуратно встать, не разрушив след. 

Посмотрите внимательно на получившийся на снегу отпечаток, он похож на 

фигуру ангела. Будет еще веселее, если вы будете ангелами вместе. Можно 

изобразить на снегу и другие снежные образы. 

 
 

ПОМОЩНИК. 

Зима - время не только развлечений, но и работы по чистке снега. Вы можете 

привлечь своего малыша к труду, выдав ему лопату соответствующего 

размера. Главное, показать пример и делать все с удовольствием и улыбкой 

на лице. Тогда в будущем эта работа будет ассоциироваться у ребенка только 

с положительными эмоциями, и он с радостью будет вам помогать. 

 
 

Играть зимой можно во дворе, в лесу. парке, можно днем и вечером, с 

друзьями и знакомыми. Самое главное - это хорошее настроение и заряд 

положительных эмоций. 

 



Консультация для родителей «Зимние игры и зимние забавы для детей 

раннего возраста». 

Зимние игры, зимние забавы очень нравятся детям любого возраста, но для 

малышей это наиболее интересные увлечения, так как эта зима, возможно, 

является первой в их жизни. Поэтому малыши радуются снегу и с огромным 

удовольствием погружаются в зимние игры, получая при этом массу 

позитива. 

Первый снег. После того, как ребенок немного насмотрится, возьмите его за 

ручку походите по снежку. Покажите, что шагая на снегу остаются ваши с 

ним следы, с акцентируйте внимание, что он хрустит под ногами. Затем 

можете рассказать ребенку о его свойствах: скажите, то он белый, что 

блестит на солнышке, что если занести снежок в дом или положить на 

теплую ладошку, то он растает. Положите снег на ручку (варежку) малыша и 

покажите, что можно из него слепить комочек. Затем можете слепить 

ребенку несколько снежков и покидаться вместе с ним. Игра развивает 

логику, смекалку ребенка, а также способствует укреплению доверительных 

отношений. 

Снеговик. Перед выходом на прогулку возьмите из дома морковку. Выйдя на 

улицу начинайте лепить снеговика, весело комментируйте свои действия: 

«Смотри, я слепила маленьким снежок, давай покатаем его по снегу. 

Видишь, снег прилипает к нашему снежку и он становится большим.» 

Слепите снеговика, а малыш пусть найдет и приделает ему руки, воткнет 

морковку, сделает глаза и рот. Затем можете придумать ему имя. На 

следующей прогулке покажите ребенку, что из снега можно лепить дома, 

крепости, машинки, животных и людей. 

С ветерком. Для этой игры вам понадобятся санки со спинкой. Усадите на 

них малыша и предупредите, что сейчас ты поедешь медленно, потом 

скажите: «А сейчас я повезу тебя быстрее» (ускорьте при этом темп), затем 

скажите: «Держись, сейчас ты поедешь очень быстро» (двигайтесь 

максимально быстро). При этом можете напевать веселую песенку про зиму 

или читать стишок. Ребенок будет в восторге. Игра развивает понятие 

ребенка о скорости. Он начнет понимать, что такое быстро и медленно. 

Глубоко или не очень (измеряем глубину). Для этой зимней игры вам 

понадобится найти 2 палки: одна должна быть короткая, а другая длинная. 

Заострите внимание ребенка, сказав, что-то вроде: «Смотри, эта большая 

палка, она очень длинная, а эта поменьше называется короткая». Затем 

предложите ребенку измерить глубину снега. Для этого воткните в сугроб 

обе палки, и заострите его внимание на длину каждого отрезка оставшегося 

на поверхности. Разрешите ребенку самостоятельно воткнуть палки в снег. 



Затем можно насобирать много палок, также воткнув их, изобразив лес либо 

сад. Гуляя по лесу, можно приговаривать: «Вот это большое дерево, а вот это 

маленькое - оно еще не выросло!» Знакомит детей с такими понятиями как, 

«короткий-длинный», «глубоко-мелко» 

Снежная картина. Для этого вам будет нужна длинная палка. Найдите 

относительно ровную поверхность и покажите ребенку, что на снегу можно 

рисовать. Проведите линии, начертите геометрические фигуры, при этом 

называя их. «Смотри, я нарисовала круг, если дорисовать палочки, то из него 

получится солнышко». Пусть ребенок возьмет другую палку и 

самостоятельно нарисует что-либо или же рисуйте вместе дополняя друг 

друга. Хорошо развивает воображение и творческие способности детей. 

Снежные формочки. Для этой игры вам понадобиться детское ведерко, 

формочки и лопатка. Набираете вместе с ребенком снег в ведро и формочки. 

Затем аккуратно их переворачивайте и извлекайте получившиеся фигурки, в 

которые можно потом добавить шишки, веточки или другие подручные 

материалы, а затем можно залить готовые изделия водой и на следующий 

день показать малышу, что получилось из вашей затеи. 

Чьи это следы? Покажите малышу, на ровной заснеженной поверхности как 

можно делать следы. Поставьте отпечаток своей ноги и попросите ребенка 

сделать тоже. Потом побеседуйте, расскажите: «Отпечаток моей ноги 

больше, а твой след еще маленький, потому, то ты сам (сама) еще 

маленькая.» Покажите, как можно рисовать следами, походите кругом 

нарисовав при этом круг, квадрат либо что-нибудь еще. 

Затем побродите по парку и поищите следы животных, при этом можете 

рассказать малышу какую-нибудь забавную историю о животных. 

Развивает у детей понятие «Большой-маленький», навыки сравнения, а также 

способствует развитию воображения. 

Зимние игры и забавы для детей. Наступления зимы дети ждут с 

нетерпением. Зима приносит с собой первый снег и зимние игры и забавы. 

Для детей это самое веселое время года. Несмотря на холода, малыши 

выбегают на улицу и предаются различным играм. 

Во что могут играть дети на улице зимой? Еще в древности существовало 

много зимних потех, как для детей, так и для взрослых. Сегодня папы и мамы 

уже не с таким удовольствием и увлечением играют в снежки, лепят 

снеговиков, считая это детскими забавами. Однако подвижные игры были и 

остаются любимым времяпровождением, как малышей, так и взрослой 

публики. 

Во что можно играть на улице? 



Снежки. Самая простая и самая любимая игра – снежки. Дети лепят из снега 

небольшие шарики и в шутку кидают друг в друга. В снежки лучше всего 

играть, когда на улице небольшой мороз. Тогда снег не такой холодный и 

хорошо лепится, снежки получаются гладкие и ровные. 

Чем еще можно занять детей на улице? 

Лепим снеговика и снежную бабу. Можно лепить снеговика. Традиционный 

снеговик делается из 2-3 снеговых шаров, которые ставятся друг на друга. 

Глаза делаются из палочек, пуговиц или угольков. Нос снеговика – из 

морковки. Снеговику можно приделать руки из веточек или палочек, на 

голову одеть ведро или смастерить какую-нибудь шляпу. 

Катание на санках, снегокатах, подушках. 

В зимний период игры для детей на улице предпочтительнее подвижные, 

чтобы малыши не замерзли и одновременно получили разрядку, подышали 

свежим воздухом. Отлично подойдет катание на санках. Чтобы съехать с 

горы, ребята должны не просто подняться на нее, но и затащить наверх 

санки, а это отличная тренировка силы ног и дыхания. Съезжать на санках 

можно вместе по несколько человек. 

Лед, как и снег, предоставляет огромные возможности для детской фантазии. 

Изо льда можно лепить разнообразные фигуры, заливать целые замки. Вода 

на морозе застынет и примет нужную форму. А чтобы фигуры выглядели 

интереснее, добавьте в воду немного пищевого красителя или разбавьте 

краски. Снег может стать отличной площадкой для рисования, и не только 

палочкой или ветками деревьев. Рисунок легко делается цветным с помощью 

все того же пищевого красителя, стоит лишь подсыпать его по контуру 

рисунка. 

По такому же принципу изо льда выполняются поделки, не выходя за 

пределы дома. Возьмите нужную форму, заполните ее водой, добавьте 

несколько капель красителя нужного цвета и поставьте в морозилку. Когда 

вода замерзнет, выньте форму и дайте ей немного оттаять. Выньте фигуру из 

формы. Однако, чтобы фигурка не растаяла окончательно, ее придется 

хранить в холодильнике. 

В качестве игры, можно предложить найти в снегу клад. 

В снег на оговоренной территории «закапывается клад» – игрушка-сюрприз, 

которую малыш должен найти. «Раскопки» клада не должны занимать 

большое пространство, так как малыш попросту потеряется. 

Что рассказать детям о зиме? 

Мы с вами знаем, что времена года в природе сменяют друг друга, принося 

каждое свои подарки и изменения в окружающем нас мире. Зима оповещает 

о своем приближении холодными ветрами, снегом и морозом. Дни 



становятся короче, ночи длиннее. Солнышко греет слабо и редко появляется, 

скрываясь за густыми тучами. 

Пушистый снег выстилает белоснежный ковер, одевает, кустарники, деревья, 

крыши домов в белые одежды. На окнах мороз рисует причудливые узоры. 

В это время деревья и кустарники стоят без листьев, только елочки остаются 

зелеными. Они погружаются в сон и проснутся только весной. Зима 

согревает их снежным покрывалом. Деревьям не холодно, поскольку у них 

есть защитный слой – пробковая ткань, которая не пропускает холод. И чем 

толще растение, тем ему теплее. 

Зима – далеко не лучшее время для животных и птиц. Осенью лесные 

животные стараются делать запасы и с приходом зимы залегают в спячку в 

своих норках до весны. Птиц остается мало, многие из них (грачи, дикие 

утки) улетают в теплые края. Те птицы, что остаются на зимовку, стараются 

перебраться поближе к жилью человека. Насекомые также укрываются в 

норках от холода, и птицам становится трудно их достать. 

Для птиц зима – тяжелое время, и люди должны стараться помочь им его 

пережить. В городах обычно зимует множество голубей и воробьев, 

прилетают синички. Их можно встретить в парках, во дворах – везде, где они 

чувствуют заботу человека. Для этого необходимо развешивать кормушки на 

деревьях, карнизах домов и наполнять их хлебом, зерном, семечками. Можно 

просто подкармливать птиц на улицах. Однако кормушки – более 

действенная помощь, поскольку ею могут воспользоваться птицы в любую 

минуту. Изготовить кормушки очень просто из подсобных материалов: 

картона, ненужных палочек, пакетов из-под молока. Помогая птицам, мы 

помогаем и природе, а значит, себе. Времена года приносят свои 

неповторимые забавы. Зима – лучшее время для катания на санках, на 

коньках, на лыжах. Если для санок и лыж необходим густой снег, то для 

катания на коньках нужен толстый слой льда. Лучше воспользоваться 

специально залитым катком, так как естественный слой льда на водоеме 

может оказаться недостаточно плотным. В дни, когда мороз слабый или 

наступает оттепель, хорошей забавой для детей становится игра в снежки. 

Ребята лепят снеговиков, снежные городки. В Древней Руси существовала 

игра под названием «Городки», когда из снега выстраивались целые замки, 

дети и взрослые вместе разыгрывали представления, атакуя снежный 

городок. Иногда и сегодня взрослые устраивают подобные игры для детей. 

 

 

 


